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 การพิจารณาว่าเป็น SUICIDE หรือ SUICIDE ATTEMPT หรือไม่
ต้องมีครบ 2 องค์ประกอบ ดังต่อไปนี้
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เกณฑ์บ่งชี้ ครบ 3ข้อ 

1. ปรารถนาที่จะตาย (wish to die) 

2. มีเจตนาฆ่าตนเองให้ตาย (means to 
kill him/herself) 

3. เข้าใจถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทำ 
(understand the probable 
consequence of his/her action) 
เช่น บาดเจ็บหรือตาย

เกณฑ์บ่งชี้ ครบ 2ข้อ 

1. เป็นพฤติกรรมที่มุ่งต่อตนเอง (self-
directed behavior ) 

2. จงใจให้เกิดการบาดเจ็บหรือมี
โอกาสเกิดบาดเจ็บ(deliberately 
results in injury or the 
potential for injury)

ให้พิจารณาจากหลักฐานทั้งที่เห็นชัดเจน
และเป็นนัยๆ ซึ่งสามารถดูได้จาก
เหตุการณ์แม้ว่ายังไม่เกิดการบาดเจ็บ  

ให้พิจารณาจากหลักฐานทั้งที่เห็นชัดเจนและ
เป็นนัยๆ ซึ่งสามารถดูได้จากเหตุการณ์ก่อน
หน้าแม้ว่ายังไม่เกิดการกระทำและในระหว่าง
กระทำ



 การพิจารณาว่าเป็น SUICIDE หรือ SUICIDE ATTEMPT หรือไม่
➤ ต้องมีครบองค์ประกอบ2ข้อ คือ 1).เป็น self-directed violence  2).มี suicidal intent 
➤ ถ้าผลของการกระทำ คือ เสียชีวิตจะเป็น Suicide แต่ถ้าไม่เสียชีวิตจะเป็น suicide attempt 
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การพิจารณาว่า เป็นการกระทำรุนแรงต่อ 
ตนเองหรือไม่?  

ให้พิจารณาจากหลักฐานทั้งที่เห็นชัดเจนและ
เป็นนัยๆ ซึ่งสามารถดูได้จากเหตุการณ์แม้ว่า
ยังไม่เกิดการบาดเจ็บ  

ต้องมีครบ 2 ข้อของเกณฑ์บ่งชี้ ดังนี้ 

1. เป็นพฤติกรรมที่มุ่งต่อตนเอง (self-
directed behavior ) 

2. จงใจให้เกิดการบาดเจ็บต่อตนเองหรือมี
โอกาสเกิดบาดเจ็บต่อตนเอง(deliberately 
results in injury or the potential for 
injury)

การพิจารณาว่ามีความตั้งใจฆ่าตัวตายหรือไม่?  

ให้พิจารณาจากหลักฐานทั้งที่เห็นชัดเจนและ
เป็นนัยๆ ซึ่งสามารถดูได้จากเหตุการณ์ก่อน
หน้าแม้ว่ายังไม่เกิดการกระทำและในระหว่าง
กระทำ ต้องมีครบ 3 ข้อของเกณฑ์บ่งชี้ ดังนี้ 

1. บุคคลนั้นปรารถนาที่จะตาย (wish to die) 

2. บุคคลนั้นมีเจตนากระทำเพื่อฆ่าตนเองให้
ตาย (means to kill him/herself) 

3. บุคคลนั้นเข้าใจว่าผลของการกระทำอาจ
ทำให้ตายได้ (understand the probable 
consequence)

Self-directed violence Suicidal intent 
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แนวทางบันทึกการยืนยัน กรณีการกระทำรุนแรงต่อตนเอง 
SELF DIRECTED VIOLENCE (SDV)

ตั้งใจ 
(เกณฑ์บ่งชี้ครบ 3 ข้อ)

ไม่แน่ใจ 
(มีไม่ครบ3ข้อ)

ไม่ตั้งใจ 
(ไม่มีทั้ง3ข้อ)

ตาย 1.1.Suicide 
หรือ Suicidal SDV, Fatal

2.1.Undetermined SDV,  
fatal

3.1.Non-suicidal SDV, 
fatal

บาดเจ็บ
1.2.Suicide attempt 
with injury  
หรือ Suicidal SDV, injury 

2.2.Undetermined SDV,  
with injury 

3.2.Non-suicidal SDV,  
with injury 

ไม่ 
บาดเจ็บ

1.3.Suicide attempt 
without injury 
หรือ Suicidal SDV, 
without injury 

2.3.Undetermined SDV,  
without injury 

3.3.Non-suicidal SDV,  
without injury 

Suicidal intent 

Result
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ตัวอย่าง 1.

➤ ที่ER ชายวัยกลางคน มาด้วย drug overdose มีประวัติป่วยเป็นโรค
ซึมเศร้ามา2ปี และมีchronic pain ได้ทานยาที่แพทย์ให้มาจนหมด 
จากประวัติก่อนเกิดเหตุการณ์ได้ค้นหาในอินเตอร์เน็ตถึงรายละเอียด
ของฆ่าตัวตาย และศึกษาฤทธิ์ของยาที่ทานอยู่
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1. เป็นการกระทำรุนแรงต่อตนเอง (SDV) หรือไม่? 
2. มีsuicidal intent ครบตามเกณฑ์หรือไม่? 
3. ผลลัพธ์ของการกระทำเป็นอย่างไร? 
4. สรุปว่าเป็นประเภทใดของ การกระทำรุนแรงต่อ

ตนเอง(SDV)



ตัวอย่าง2

➤ ชายวัยกลางคน ดื่มสุราเป็นประจำ เสียชีวิตด้วยการผูกคอ ก่อน1วัน 
พูดกับญาติว่า เหนื่อยกับชีวิต บางครั้งก็อยากตายๆไป
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1. เป็นการกระทำรุนแรงต่อตนเอง (SDV) หรือไม่? 
2. มีsuicidal intent ครบตามเกณฑ์หรือไม่? 
3. ผลลัพธ์ของการกระทำเป็นอย่างไร? 
4. สรุปว่าเป็นประเภทใดของ การกระทำรุนแรงต่อ

ตนเอง(SDV)



ตัวอย่าง3

➤ ชายวัยสูงอายุ ดื่มสุราเป็นประจำ มีอาการ blackout บ่อยครั้ง.      
ครั้งนี้ได้มาที่ER บอกว่าตื่นขึ้นมาพร้อมปืนในมือยิงแล้ว1นัด มีแผล
ถลอกที่ศีรษะ 
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1. เป็นการกระทำรุนแรงต่อตนเอง (SDV) หรือไม่? 
2. มีsuicidal intent ครบตามเกณฑ์หรือไม่? 
3. ผลลัพธ์ของการกระทำเป็นอย่างไร? 
4. สรุปว่าเป็นประเภทใดของ การกระทำรุนแรงต่อ

ตนเอง(SDV)



ตัวอย่าง4

➤ หญิงอายุ 24ปี ถูกเพื่อนชายนำส่งห้องฉุกเฉิน หลังจากที่กินยาพาราเซตามอลที่เหลือ
อยู่ในขวดจนหมด ซึ่งเธอบอกว่าน่าจะเหลืออยู่ประมาณ 4-6เม็ด และจากการซักประวัติ
เธอบอกว่าไม่มีอาการผิดปกติ อะไร ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการที่ได้ตรวจขณะพัก
สังเกตอาการ อยู่ที่ห้องฉุกเฉิน พบว่าระดับพาราเซตามอลในเลือดอยู่ระดับ 
therapeutic range มีประวัติเพิ่มว่าก่อนที่เธอจะกินยาเธอเสียใจจากการทะเลาะกับ
เพื่อนชายและอยากให้ตัวเองตายไป ตอนนี้เธอรู้สึกดีขึ้นแล้วและอยากกลับบ้าน
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1. เป็นการกระทำรุนแรงต่อตนเอง (SDV) หรือไม่? 
2. มีsuicidal intent ครบตามเกณฑ์หรือไม่? 
3. ผลลัพธ์ของการกระทำเป็นอย่างไร? 
4. สรุปว่าเป็นประเภทใดของ การกระทำรุนแรงต่อ

ตนเอง(SDV)



ตัวอย่างที่5

➤ ชายอายุ 25ปี ระหว่างตั้งวงดื่มสุรากับเพื่อน พูดคุยถึงพระเครื่องที่ตน
ได้มาใหม่ ได้อ้างพุทธคุณกับเพื่อนว่า หนังเหนียว ยิงไม่ออก ฟันแทง
ไม่เข้า เพื่อนไม่เชื่อจึงท้ากัน ผู้ตายเอาปืนออกมายิงที่หน้าอกตนเอง ผล
บาดเจ็บและเสียชีวิตที่โรงพยาบาล

1. เป็นการกระทำรุนแรงต่อตนเอง (SDV) หรือไม่? 
2. มีsuicidal intent ครบตามเกณฑ์หรือไม่? 
3. ผลลัพธ์ของการกระทำเป็นอย่างไร? 
4. สรุปว่าเป็นประเภทใดของ การกระทำรุนแรงต่อ

ตนเอง(SDV)



ตัวอย่างที่6

➤ ผู้หญิงอายุ45ปี หลังจากทะเลาะกับสามี ได้ทานยา amitryptyline 
ไป20เม็ด หลังจากหลับไป1วัน ลูกสาวได้พามาที่ER รพช. จากการ 
สัมภาษณ์ผู้ป่วยบอกไม่ได้ว่าขณะนั้นตนเองทำไปเพื่อฆ่าตัวตายหรือไม่ 
แต่รู้ว่าฤทธิ์ของยาจะส่งผลเสีย เป็นอันตรายต่อร่างกาย

1. เป็นการกระทำรุนแรงต่อตนเอง (SDV) หรือไม่? 
2. มีsuicidal intent ครบตามเกณฑ์หรือไม่? 
3. ผลลัพธ์ของการกระทำเป็นอย่างไร? 
4. สรุปว่าเป็นประเภทใดของ การกระทำรุนแรงต่อ

ตนเอง(SDV)



ตัวอย่างที่7

➤ ชายอายุ 51ปี รู้สึกซึมเศร้าอย่างมาก อยากตาย จึงปีนไปบนหลังคา
เพื่อกระโดดฆ่าตัวตาย แต่ระหว่างนั้นเกิดเปลี่ยนใจ จึงปีนกลับลงมา

1. เป็นการกระทำรุนแรงต่อตนเอง (SDV) หรือไม่? 
2. มีsuicidal intent ครบตามเกณฑ์หรือไม่? 
3. ผลลัพธ์ของการกระทำเป็นอย่างไร? 
4. สรุปว่าเป็นประเภทใดของ การกระทำรุนแรงต่อ

ตนเอง(SDV)



ตัวอย่างที่8

➤ วัยรุ่น ม.3 รู้สึกไม่มีใครสนใจ ระหว่างที่พ่อแม่และพี่สาวคุยกันอยู่ที่
ห้องรับแขก ได้เข้าไปที่ห้องครัวใช้มีดกรีดแขนตัวเอง พ่อแม่พามาที่ER 
ผู้ป่วยปฏิเสธฆ่าตัวตาย อยากให้ครอบครัวสนใจตัวเองบ้าง

1. เป็นการกระทำรุนแรงต่อตนเอง (SDV) หรือไม่? 
2. มีsuicidal intent ครบตามเกณฑ์หรือไม่? 
3. ผลลัพธ์ของการกระทำเป็นอย่างไร? 
4. สรุปว่าเป็นประเภทใดของ การกระทำรุนแรงต่อ

ตนเอง(SDV)


