
สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครินทร์

วิเคราะหข้์อมลูพยายามฆ่าตวัตายจงัหวดัเชียงราย
และข้อเสนอแนะมาตรการป้องกนัแก้ไข

กลุ่มเดก็และวยัรุ่น



เนื้อหา

1. ข้อมลูการพยายามฆ่าตวัตาย(suicide attempt) กลุ่มเดก็และวยัรุ่น
ของจงัหวดัเชียงราย ปีงบประมาณ 2566

2. เหตปัุจจยั และวิธีพยายามฆ่าตวัตายในกลุ่มเดก็และวยัรุ่น
ของจงัหวดัเชียงราย ปีงบประมาณ 2566

3. มาตรการป้องกนัแก้ไขปัญหาการฆ่าตวัตายในกลุ่มเดก็และวยัรุ่น
ท่ีควรจะมีของจงัหวดัเชียงราย ปีงบประมาณ 2567

4. ข้อเสนอแนะมาตรการและกิจกรรมป้องกนัแก้ไขปัญหาฆ่าตวัตาย
ในกลุ่มเดก็และวยัรุ่นส าหรบัจงัหวดัเชียงราย ปีงบประมาณ 2567

จังหวัดเชียงราย



ข้อมลูการพยายามฆ่าตวัตาย
(suicide attempt) 
กลุ่มเดก็และวยัรุ่น
ของจงัหวดัเชียงราย

ปีงบประมาณ 2566



ข้อมลูของการพยายามฆ่าตวัตายในเดก็และวยัรุ่น 
จงัหวดัเชียงราย ปีงบประมาณ 2566

• อตัราการพยายามฆ่าตวัตาย
กลุ่มอายุ ประชากร(คน) จ านวนพยายามฆ่าตวัตาย

(คน)
Suicide attempt  rate (ต่อ

แสนประชากร)

วยัรุ่นตอนต้น (10-14 ปี) 66,019 65 98.46

วยัรุ่น/นักศึกษา (15-19 ปี) 66,034 88 133.27

ข้อมูลเพ่ิมเติม  จ านวนฆ่าตวัตายส าเรจ็ 6 คน อายตุ า่สดุท่ีฆ่าตวัตายส าเรจ็ 16 ปี เป็นเพศชาย ร้อยละ 100 
 วิธีการท่ีใช้ในการฆ่าตวัตาย คือ ผกูคอ(5 คน) และกินยาเกินขนาด(1 คน) 



ข้อมลูของการพยายามฆ่าตวัตายในเดก็และวยัรุ่น 
จงัหวดัเชียงราย ปีงบประมาณ 2566
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จ านวนเดก็และวยัรุ่นท่ีพยายามฆ่าตวัตาย (คน) จ าแนกตามรายเดือน



ข้อมลูของการพยายามฆ่าตวัตายในเดก็และวยัรุ่น 
จงัหวดัเชียงราย ปีงบประมาณ 2566
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จ านวนเดก็และวยัรุ่นท่ีพยายามฆ่าตวัตาย (คน) จ าแนกตามเวลาท่ีท าร้ายตนเอง



ข้อมลูของการพยายามฆ่าตวัตายในเดก็และวยัรุ่น 
จงัหวดัเชียงราย ปีงบประมาณ 2566
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ข้อมลูของการพยายามฆ่าตวัตายในเดก็และวยัรุ่น 
จงัหวดัเชียงราย ปีงบประมาณ 2566
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จ านวนเดก็และวยัรุ่นท่ีพยายามฆ่าตวัตาย (คน) จ าแนกตามเพศและระดบัอายุ

ชาย หญิง

12 ปี 13 ปี 14 ปี 15 ปี 16 ปี 17 ปี 18 ปี11 ปี

จ านวนรวม 153 คน
-ชาย 11 คน (7.19%)
-หญิง 142 คน (92.81%)

0.65% 3.27%

9.80%

28.76%

12.42% 13.07% 13.07% 12.42%

19 ปี

6.54%



เหตปัุจจยัและวิธีพยายาม
ฆ่าตวัตายกลุ่มเดก็และวยัรุ่น

ของจงัหวดัเชียงราย

ปีงบประมาณ 2566



ปัจจยัป้องกนั 
(อ่อนแอ)

รง.506 V.10 ไม่มีการเกบ็
ข้อมูลในส่วนน้ี  มีสญัญาณเตือน พบ 5.88%

Risk Factors* ปัจจยักระตุ้น ด่านกัน้ 
Barriers 
(ล้มเหลว)

การควบคมุ
ป้องกนัการ
เข้าถึงยาและ
สารพิษรวมถึง
วสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้   
ฆ่าตวัตาย

แนวทางการ
ช่วยเหลือ
เบือ้งต้น หรือ
ช่องทางการแจ้ง
เหตเุมื่อพบ
สญัญาณเตือน

1.ปัญหาความสมัพนัธ์ระหว่าง      
บคุคล 85.62%
-ทะเลาะกบัคนใกล้ชิด 56.20%
-น้อยใจถกูดดุ่าต าหนิ 51.63%
-ผิดหวงัจากความรกั 13.73%
2. อ่ืนๆ เช่น การเรียน ถกูกดดนั 
ถกู bully ถกูล่วงละเมิด 22.88%

การเฝ้าระวงัป้องกนั
(ล้มเหลว)

• กินยาเกินขนาด 75.16%
• ใช้ของมีคม            12.41%
• กินสารเคมีอ่ืนๆ เช่น แชมพ ู

ผงซกัฟอก น ้ายาล้างจาน 3.92%
• กินยาก าจดัวชัพืช 2.61%

เพศหญิง 92.81%
สถานภาพ โสด 94.12%
ศาสนา พทุธ 90.85%

*บางรายอาจมีปัจจยัเส่ียงและปัจจยักระตุ้นมากกว่าหน่ึงปัจจยั

N= 153 ราย

โรคเรื้อรงัทางกาย              
1) Thyroid 0.65%                      
2) HIV 0.65% 
3) Asthma 0.65%

โรคทางจิตเวช                          
1) MDD 37.91%                      
2) อ่ืนๆ 4.58% - ODD Bipolar ADHD Slow 
learner, stress, behavior problems
3) Schizophrenia 3.27%

1. ป่วยโรคทางจิตเวช 42.48% 
2. เคยท าร้ายตนเอง 28.76% 
3. ป่วยโรคทางจิตเวชอ่ืนๆ 4.58%

อาชีพ นักเรียน-นักศึกษา 83.01%
ความชกุมากท่ีสดุ อาย ุ 14 ปี
อายตุ า่สดุท่ีเร่ิมท าร้ายตนเอง 11 ปี

เหตปัุจจยัและวิธีท่ีใช้ในกลุ่มพยายามฆ่าตวัตาย  จงัหวดัเชียงราย 
ปีงบประมาณ 2566 (ตลุาคม 2565 – กนัยายน 2566)

แหล่งข้อมูล : 506S V.10  ณ วนัท่ี 16 พฤศจิกายน 2566



แผนงาน/การด าเนินงานด้านการป้องกนัการฆ่าตวัตาย
ในกลุ่มเดก็และวยัรุ่น เขตสขุภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2566-2567

แผนงาน

• โครงการพฒันาศกัยภาพเครือข่ายและเสริมสร้างความเข้มแขง็ระบบการดแูลสขุภาพจิตเดก็และวยัรุ่น เขตสขุภาพท่ี 1
กิจกรรม

• พฒันาศกัยภาพโรงเรียนในการดแูลส่งเสริมสขุภาพจิต ทกัษะชีวิต และระบบเฝ้าระวงัดแูลช่วยเหลือเดก็ท่ีมีปัญหาสขุภาพจิต กลุ่มเส่ียงฆ่าตวัตาย

• ประชุมเชิงปฏิบติัออนไลน์การสร้างความร่วมมือเพ่ือการส่งเสริมสขุภาพจิตในโรงเรียน ทีมจิตเวชเดก็และวยัรุ่น 8 จงัหวดั พฒันาศกัยภาพระบบส่งต่อและระบบบริการจิตเวช
เดก็และวยัรุ่น เขตสขุภาพท่ี 1

• พฒันาทีมพื้นท่ีและ HERO Consultant ในการสนับสนุนการส่งเสริมสขุภาพจิต ทกัษะชีวิต และการพฒันาระบบเฝ้าระวงั ดแูลช่วยเหลือเดก็ท่ีมีปัญหาสขุภาพจิตในโรงเรียน

• อบรมพฒันาศกัยภาพโรงเรียนในการดแูลส่งเสริมสขุภาพจิต ทกัษะชีวิตวยัเรียนวยัรุ่น และระบบเฝ้าระวงั ดแูลช่วยเหลือนักเรียนผา่นระบบ School Health HERO

• การอบรมพฒันาศกัยภาพก าลงัคนด้านจิตเวชเดก็และวยัรุ่นในการให้การปรึกษาครอบครวั การบ าบดัวยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้า

• การให้บริการจิตเวชเดก็และวยัรุ่นออนไลน์ Telepsychiatry + Teleconsulation รพช. ในเขตสขุภาพท่ี 1 

กลุ่มเป้าหมาย

• คร ูนักเรียน และบุคลากรสาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี 1 

ผลผลิต

• วิทยากรพื้นท่ีอบรม School Health Hero จ านวน 50 คน 

• ครมูธัยมตอนต้นได้รบัการอบรม จ านวน 1,156 คน และนักเรียนมธัยมต้นท่ีเป็นแกนน า จ านวน 264 คน

• กิจกรรมเฝ้าระวงั /รณรงคส่์งเสริม ป้องกนัปัญหาซึมเศร้าในวยัรุ่น ด าเนินการโดยโรงเรียนเป้าหมาย จ านวน 15 โรงเรียน โดยรวมทัง้หมดเป็น 15 กิจกรรม 

• มีระบบป้องกนั เฝ้าระวงัและมีความร่วมมือกบัโรงเรียนสงักดั สพฐ. และจะมีการขยายระบบการดแูลในสงักดั สพม. เขตสุขภาพท่ี 1

• ทีมสหวิชาชีพจากโรงพยาบาล นักจิตวิทยาประจ าสงักดั สพป. สพม. และมหาวิทยาลยั ในเขตสุขภาพท่ี 1 ได้รบัการอบรมการให้ค าปรึกษาครอบครวัและวยัรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้าตามแนวซาเทียรโ์มเดล จ านวน 53 คน

ผลลพัธ์

• โรงเรียนทัง้ 20 โรงเรียนไม่มีนักเรียนท่ีฆ่าตวัตายส าเรจ็ โรงเรียนได้มีการวางแผนร่วมกนัให้มีระบบดแูลช่วยเหลือนักเรียน ครตูระหนักและให้ความส าคญักบัการส่ือสารเชิงบวก การให้การปรึกษานักเรียน บทบาทครใูนการเฝ้าระวงัและให้ความช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีปัญหาซึมเศร้าเบือ้งต้น 
บุคลากรสาธารณสุขท่ีได้รบัการอบรมการท าจิตบ าบดัพื้นฐานและการให้การปรึกษาครอบครวัตามแนวทางซาเทียรโ์มเดล รวม 36 อ าเภอ มีความพึงพอใจในระดบัสูง และสามารถน ากลบัไปใช้ในการดแูลผู้ป่วยซึมเศร้าวยัรุ่น และครอบครวัในหน้างานได้ 



มาตรการป้องกนั
แก้ไขปัญหาการฆ่าตวัตาย

ในกลุ่มเดก็และวยัรุ่นท่ีควรจะมี
ของจงัหวดัเชียงราย

ปีงบประมาณ 2566



มาตรการท่ีควรมีตาม 5 Factors Model
Goal : จ านวนเดก็และวยัรุ่นท่ีพยายามฆ่าตวัตายลดลงจากปีงบประมาณ 2566 ร้อยละ 10

1. โรคทางจิตเวช                          
   - โรคซึมเศร้า                     
   - อ่ืนๆ เช่น ODD Bipolar 

ADHD เรียนรู้ช้า เครียด 
      ปัญหาพฤติกรรม Bullying

การเฝ้าระวงัพบสญัญาณเตือน 
เช่น สัง่เสียกบัเพือ่น ส่งรปูท่ีก าลงั
ก ายาให้เพื่อนทางไลน์ บ่นอยาก
ตาย

พื้นท่ีด าเนินการทุกอ าเภอ
เน้นพื้นท่ีท่ีมีอตัรา

การพยายามฆ่าตวัตายสงู

1. เพ่ิมคณุภาพระบบการดแูลผูป่้วยวยัรุ่นโรคซึมเศร้า
▪ ผูป่้วยจิตเวชต้องได้รบัรกัษาท่ีได้ครอบคลมุ (ยา+จิตบ าบดั+ครอบครวั+ส่ิงแวดล้อมท่ีปลอดภยั) มีระบบติดตามผูป่้วย

ซึมเศร้า/ประวติัท าร้ายตนเองมีการรกัษาอย่างต่อเน่ืองทกุราย  
▪ เพ่ิมช่องทางการให้ความรู้ผูป้กครอง/ญาติเร่ืองการเฝ้าระวงัและสญัญาณเตือน การส่ือสารเชิงบวกในครอบครวั/

โรงเรียน 
▪ การอบรมเพ่ือเพ่ิมทกัษะการบ าบดัเดก็และวยัรุ่นโรคซึมเศร้า และครอบครวับ าบดัแก่บคุลากรสาธารณสขุ รพช. 

2. การเสริมสร้างความเข้มแขง็ทางใจ และครอบครวัของกลุ่มเดก็และเยาวชน
▪ โครงการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายและสร้าง Mental Health Literacy เช่น โครงการโรงเรียนสร้างสขุ–อบรมครแูละ

นักเรียนแกนน า
▪ การส่งเสริมเลีย้งดท่ีูเหมาะสมในกลุ่มชนเผา่ ชาติพนัธุ ์*** GAPจดัการปัญหายาเสพติด ติดสรุา การใช้ความรนุแรงใน

ครอบครวั

1. มาตรการการคดักรอง และคลินิกให้การช่วยเหลือปัญหาสขุภาพจิตเบือ้งต้นในเดก็และวยัรุ่นในโรงเรียนมธัยม/มหาวิทยาลยั 
*GAP โรงเรียนเอกชน สงักดัต่างๆ กลุ่มเยาวชนท่ีออกมาท างานรบัจ้าง/ไม่อยู่ในระบบ

2. มาตรการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในโรงเรียน โดยเฉพาะโรงเรียนเส่ียง/มหาวิทยาลยั/อาชีวะฯ ท่ีมีจ านวนอบุติัการณ์
3. มาตรการเพ่ิมศกัยภาพบคุลากรสาธารณสขุ และหน่วยงานในพืน้ท่ีในการเฝ้าระวงั คดักรอง ระบบส่งต่อกลุ่มเส่ียงเพ่ือเข้าสู่ระบบ
การรกัษา ***GAPการรอคอยการเข้าถึงบริการ/การเดินทาง

การขจดัและลดปัจจยัเส่ียง

การเฝ้าระวงัในกลุ่มเส่ียง

Suicide attempt 



มาตรการท่ีควรมีตาม 5 Factors Model

1.ปัญหาความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล
-ทะเลาะกบัคนใกล้ชิด

    -น้อยใจถกูดดุ่าต าหนิ
    -ผิดหวงัจากความรกั
2. ปัญหาอ่ืนๆ เช่น การเรียน ถกูกดดนั 
ถกู bully ถกูล่วงละเมิด

พื้นท่ีด าเนินการทุกอ าเภอ เน้นพื้นท่ี
ท่ีมีอตัราการพยายามฆ่าตวัตายสงู

• มาตรการพฒันาศกัยภาพผูใ้ห้การปรึกษาและนักจิตบ าบดั : เพ่ือช่วยเหลือกลุ่มผูพ้ยายามฆ่าตวัตายจากวิกฤตชีวิตท่ี
มีสาเหตจุากปัญหาความสมัพนัธร์ะหว่างเพ่ือน และครอบครวั เพ่ิมทกัษะ Family counseling and therapy, 
problem solving therapy, Interpersonal psychotherapy, CBT, Parenting training แก่จิตแพทย ์พยาบาลจิตเวช 
นักจิตวิทยา ทกุอ าเภอ

• มาตรการการลดการกลัน่แกล้งรงัแกกนัในโรงเรียน ระบบดแูลช่วยเหลือนักเรียน เพ่ือนช่วยเพ่ือน พ่ีช่วยน้อง

มาตรการการติดตามเคสต่อเน่ืองหลงัมีพฤติกรรมท าร้ายตนเอง-พยายามฆ่าตวัตาย 
--เย่ียมบา้นเคสเส่ียงสงู Chat counselling การประชมุกรณีศึกษาการช่วยเหลือร่วมกนัระหว่างทีมรกัษา-โรงเรียน-
ชมุชน

การขจดัหรือบรรเทาปัจจยักระตุ้น

การช่วยเหลือผูร้อดชีวิตและผูไ้ด้รบัผลกระทบจากการพยายามฆ่าตวัตาย

มาตรการพฒันาคณุค่าในตนเอง (Self-esteem) ทกัษะการแก้ไขปัญหาแก่วยัรุ่น : 
      - การเสริมทกัษะผูป้กครอง การเลีย้งดท่ีูเหมาะสม โดยเฉพาะในครอบครวัท่ีมีความเส่ียง* จิตเวช ยาเสพติด สรุา 
หน้ีสิน ติดคกุ
      - การพฒันาโรงเรียนเสริมสร้างปัจจยัปกป้อง- ทกัษะชีวิต ทกัษะการแก้ปัญหา ทกัษะจดัการอารมณ์/ความคิด

การสร้างเสริมปัจจยัปกป้อง

Suicide attempt 

Goal : จ านวนเดก็และวยัรุ่นท่ีพยายามฆ่าตวัตายลดลงจากปีงบประมาณ 2566 ร้อยละ 10



Thank you
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