
สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่ นภาคใต้



กลุ่มอายุ จำนวนประชากรของ
จังหวัด

จำนวนพยายามฆ่าตัว
ตาย

age specific

suicide attemp rate 

100,000

อายุ 6 - 14 ปี

อายุ 15 - 19 ปี

66,191 20 30.22

35,920 53 147.55

รวท 102,111 73 177.77
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เกาะลันตา เขาพนม คลองท่อม ปลายพระยา เมืองกระบี่ ลำทับ อ่าวลึก
0

5

10

15

20



1. ด้านความสัมพันธ์ 
  - ทะเลาะกับคนใกล้ชิด 
  - น้อยใจ ถูกดุด่า ตำหนิ   

ปัจจัยกระตุ้นปัจจัยเสี่ยง
1. โรคทางจิตเวช 
   - โรคซึมเศร้า  
2. ประวัติทำร้ายตนเอง 

การเฝ้าระวัง
- การสังเกตุการขอความช่วย
เหลือ
- การพูดบอก

ปัจจัยปกป้อง
- ความเชื่อทางศาสนา
- ความผูกพันแน่นแฟ้น
- มีทักษะในการแก้ไขปัญหา

ด่านกั้น

การเข้าถึงยา /
ยาโรคทาง
จิตเวช/ 

การมีทักษะเรื่อง
การจัดการความ
สัมพันธ์



ผู้พยายามฆ่าตัวตัว ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
และอายุในช่วง 15 - 17 ปี มีแนวโน้มจาก
ปัญหาความสัมพันธ์ ความน้อยใจ และมีโรค

ซึมเศร้าร่วมด้วย
ส่วนใหญ่เกิดอุบัติการณ์ในช่วงเดือนหน้า
หนาว เช่น เดือน พฤศจิกายน ธันวาคม

มกราคม
วิธีการส่วนใหญ่เป็นการกินยาเกินขนาด

การส่งเสริมการป้องกันเรื่องทักษะวัยรุ่ น การ
รับมือกับปัญหาสุขภาพจิต 

จากการวิเคราะห์




