
สถาบนัสขุภาพจติเดก็และวยัรุน่ภาคใต้



กลุ่มอายุ จาํนวนประชากรของ
จงัหวดั

จาํนวนพยายามฆา่ตัว
ตาย

age specific

suicide attemp rate 

100,000

อายุ 6 - 14 ป�

อายุ 15 - 19 ป�

66,191 20 30.22

35,920 53 147.55

รวท 102,111 73 177.77
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1. ด้านความสมัพนัธ ์
  - ทะเลาะกับคนใกล้ชดิ 
  - นอ้ยใจ ถกูดดุ่า ตําหนิ   

ป�จจยักระตุ้นป�จจยัเสี�ยง
1. โรคทางจติเวช 
   - โรคซมึเศรา้  
2. ประวติัทํารา้ยตนเอง 

การเฝ�าระวงั
- การสงัเกตกุารขอความชว่ย
เหลือ
- การพูดบอก

ป�จจยัปกป�อง
- ความเชื�อทางศาสนา
- ความผกูพนัแนน่แฟ�น
- มทัีกษะในการแก้ไขป�ญหา

ดา่นกั�น

การเขา้ถึงยา /
ยาโรคทาง
จติเวช/ 

การมทัีกษะเรื�อง
การจดัการความ
สมัพนัธ์



ผูพ้ยายามฆา่ตัวตัว สว่นใหญเ่ป�นเพศหญงิ
และอายุในชว่ง 15 - 17 ป� มแีนวโนม้จาก
ป�ญหาความสมัพนัธ ์ความนอ้ยใจ และมโีรค

ซมึเศรา้รว่มดว้ย
สว่นใหญเ่กิดอุบติัการณใ์นชว่งเดอืนหนา้
หนาว เชน่ เดอืน พฤศจกิายน ธนัวาคม

มกราคม
วธิกีารสว่นใหญเ่ป�นการกินยาเกินขนาด

การสง่เสรมิการป�องกันเรื�องทักษะวยัรุน่ การ
รบัมอืกับป�ญหาสขุภาพจติ 

จากการวเิคราะห์




