
การวิเคราะหขอมูลการพยายามฆาตัวตาย
ของเด็กและวัยรุนในจังหวัดระยอง

และขอเสนอแนะมาตรการปองกันแกไข



เน้ือหา

1. การพยายามฆาตัวตาย (suicide attempt) 
ของจังหวัดระยองปงบประมาณ 2566
2. เหตุปจจัย และวิธีท่ีใชฆาตัวตายในจงัหวัดระยอง 
ปงบประมาณ 2566
3. มาตรการปองกันแกไขปญหาฆาตัวตายท่ีควรจะมี
ของจังหวัดระยอง
4. ขอเสนอแนะมาตรการและกิจกรรมปองกันแกไข
ปญหาฆาตัวตายสําหรับจังหวัดระยอง ป 2567

จงัหวดัระยอง



สถานการณ์พยายามฆ่าตวัตาย
ของจงัหวดัระยอง

ปีงบประมาณ 2566



ตารางแสดงการฆาตัวตายและพยายามฆาตวัตาย งบประมาณ 2566 จังหวัดระยอง

อัตราการการพยายามฆาตัวตายของจังหวัดระยอง = 48 ตอแสนประชากร 

กลุมอายุ  
จํานวนประชากร

ของจังหวัด

จํานวนพยายาม

ฆาตัวตาย (คน)

Suicide Attempt 

Rate

100000

0 - 4 ปี 39436 0 0

5 - 14 ปี 96012 24 25

15 - 19 47668 63 133

รวม 183116 87 48



เหตปัุจจยัและวิธีท่ีใช้ฆ่าตวัตาย
ของผูพ้ยายามฆ่าตวัตายเดก็และวยัรุ่น

ในจงัหวดัระยอง

ปีงบประมาณ 2566



เหตุปจจัยและวิธีท่ีใชในกลุมพยายามฆาตัวตาย จังหวัดระยอง ปงบ 2566 (ต.ค.65 - ส.ค.66)

ปจจัยเสี่ยง * ปจจัยกระตุน ดานกั้น 

Barriers 

(ลมเหลว)

การควบคุม

/ปองกันการ

เขาถึงสารพิษ

และวัสดุ

อุปกรณใชฆา

ตัวตาย

การปดก้ัน

หรือปองกัน

สถานท่ี

ท่ีใชฆาตัว

ตาย

1. เคยทํารายตนเอง 56.3 % 

2. ปวยโรคทางจิตเวช     39.1 %

3. ปวยโรคทางกายเร้ือรัง 3.4 %

1.ปญหาความสัมพันธระหวาง      

บุคคล 88.5 %

 - นอยใจ ถูกดุดา 56.3 % 

  - ทะเลาะกับคนใกลชิด   54.0 %

- ตองการเอาใจ         13.8 %                

2. ปญหาความเจ็บปวย 13.8 %

• กินยาเกินขนาด   85.1 %

• ใชของมีคม        10.34 %

• กินสารเคมีอื่น ๆ  9.2 %

นักเรียน/นักศึกษา   74.7 %

รับจาง                  11.5 %

วางงาน                 8.0 %

เพศ หญิง     93.1 %

สถานภาพ โสด    86.2 %

ศาสนา พุทธ       82.8 %

* บางรายอาจมีปจจัยเสี่ยงและปจจัยกระตุนมากกวาหน่ึงปจจัย

N = 87 ราย

โรคทางจิต
1. โรคซึมเศรา    29.9 %                   

2. โรคไบโพลาร   8.0 % 

กลุมวัยรุน/วัยนักศึกษา 15 - 19 ป

Age specific rate 133 ตอแสน   

อายุตํ่าสุด 11 ป อายุสูงสุด 19 ป

ปจจัยปองกัน 

รง.506 V.10 ไมมีการเก็บขอมูลในสวนนี้  

มีสัญญาณเตือนพบ 9.2 %
- สวนใหญใชวิธีการส่ือสารกับคนใกลชิด เชน

โทรหา/สงขอความหาญาติ และบอกผูปวยเตียงขาง ๆ

การเฝาระวังปองกัน 

              ไมมีขอมลู  

แหลงขอมูล : 506S V.10  ณ วันท่ี 7 สิงหาคม 2566



มาตรการป้องกนัแก้ไข
ปัญหาฆ่าตวัตายท่ีควรจะมี

สาํหรบัจงัหวดัระยอง

ปีงบประมาณ 2567   



มาตรการที่ควรมีตาม TK MODEL
Goal : การฆาตัวตายลดลงจากป 2566 รอยละ 

Common risk factors

1. เคยทํารายตนเอง

2. โรคทางจิตเวช

3. โรคทางกายเร้ือรัง

การเฝาระวังพบสัญญาณเตือน
Suicide attempt 9.2 %

1. วางระบบการติดตามผูปวยจิตเวชใหไดรับบริการ/การดแูลอยางตอเนื่องสม่าํเสมอ เชน การโทรศัพทติดตามอาการ การใหคําปรึกษา

ผานทางโทรศัพท/ออนไลน การลงพ้ืนที่โดยบุคลากรสุขภาพ และสงตอผูปวยใหไดรับบริการโดยหนวยงานในพ้ืนที่

2. วางระบบการประเมินและคัดกรองปญหาสุขภาพจิตสําหรับผูปวยที่มีอาการทางกายเร้ือรัง และวางระบบการสงตอผูปวยสําหรับเขา

รับบริการการดูแลสขุภาพจิตตอเนื่อง

3. คนหากลุมเสี่ยงในชุมชน สังคม และโรงเรียน เพ่ือใหบริการสงเสริมและปองกันปญหาสขุภาพจิต

1. ใหความรูและสรางความตระหนักแกญาติและผูปกครองเกี่ยวกับความสําคัญของปญหาดานสขุภาพจิต

2. ใหความรูเกี่ยวกับการเฝาระวังสัญญาณเตือนตามแนว ‘3 ส 2 ข’ แกบุคลใกลชิด เชน เพ่ือน ครู อาจารย และญาติ/ผูปกครอง

3. เฝาระวังผูปวยกลุมเสี่ยงตอการฆาตัวตาย เชน ผูปวยที่มีประวัติเคยทํารายตนเอง มีปญหาสุขภาพจิต และมีปญหาสุขภาพกาย โดยคัด

กรองความเสี่ยงตอการฆาตัวตายทุกเดือน

การขจัดและลดปจจัยเสี่ยง

การเฝาระวังในกลุมเสี่ยง

Suicide attempt 

พ้ืนท่ีดําเนินการทุกอําเภอ

เนน พ้ืนท่ีท่ีมีอัตราการฆาตัวตายสําเร็จสูง



มาตรการที่ควรมีตาม TK MODEL
Goal : การฆาตัวตายลดลงจากป 2566 รอยละ

1. ปญหาความสัมพันธระหวางบุคคล

- นอยใจ ถูกดุดา

- ทะเลาะกับคนใกลชิด

- ตองการเอาใจ

2. ปญหาอาการเจ็บปวยทางกาย

1. ใหความรูผูปกครองเกี่ยวกับการดูแล เล้ียงดู และการส่ือสารกับเด็กและวัยรุน

2. จัดบริการครอบครัวบําบัด (family therapy) การฝกทักษะการดูแลผูปวยสําหรับผูปกครอง (PMT) และจัดโครงการท่ีใหครอบครัวไดใชเวลา

รวมกันอยางมีคุณภาพ

3. วางระบบการสงตอขอมูลระหวางโรงพยาบาลและโรงเรียน โดยเฉพาะขอมูลเกี่ยวกับปญหาสุขภาพจิตและปญหาความสัมพันธภายในครอบครัว

4. คนหาเด็กและวัยรุนท่ีมีความเจ็บปวยทางกาย พรอมสงตอผูปวยใหแกบุคลากรทางการแพทยท่ีเกี่ยวของ

1. วางแผนการดูแลผูปวยรวมกันระหวางผูปกครอง ครู และบุคลากรทางการแพทย

2. สงตอผูปวยท่ีมีความเจ็บปวยทางกายแกแพทยฝายกายเพ่ือตรวจและรักษา 

การขจัดหรือบรรเทาปจจัยกระตุน

การชวยเหลือผูรอดชีวิตและผูไดรับผลกระทบจากการฆาตัวตาย

1. การฝกอบรมทักษะการใหคําปรึกษาแกบุคลากรทางการศึกษาและกลุมเพ่ือน (peer counseling)

2. ฝกทักษะการแกไขปญหาสําหรับเด็กและวัยรุน รวมถึงการสรางความเขมแข็งทางใจใหแกเด็กและวัยรุน

3. เพ่ิมชองทางการใหบริการใหคําปรึกษาผานระบบโทรศัพท/ออนไลน

การสรางเสริมปจจัยปกปอง

Suicide attempt 

พ้ืนท่ีดําเนินการทุกอําเภอ

เนน พ้ืนท่ีท่ีมีอัตราการ

ฆาตัวตายสําเร็จสูง



การบริหารจัดการทรัพยากรและสังคมเพื่อสนับสนุนสมาตรการ

1. วางระบบการติดตามผูปวยจิตเวชใหไดรับบริการ/การดแูลอยางตอเนื่องสม่าํเสมอ เชน การโทรศัพทติดตามอาการ การใหคําปรึกษา

ผานทางโทรศัพท/ออนไลน การลงพ้ืนที่โดยบุคลากรสุขภาพ และสงตอผูปวยใหไดรับบริการโดยหนวยงานในพ้ืนที่

2. วางระบบการประเมินและคัดกรองปญหาสุขภาพจิตสําหรับผูปวยที่มีอาการทางกายเร้ือรัง และวางระบบการสงตอผูปวยสําหรับเขา

รับบริการการดูแลสขุภาพจิตตอเนื่อง

3. คนหากลุมเสี่ยงในชุมชน สังคม และโรงเรียน เพ่ือใหบริการสงเสริมและปองกันปญหาสขุภาพจิต

1. ใหความรูและสรางความตระหนักแกญาติและผูปกครองเกี่ยวกับความสําคัญของปญหาดานสขุภาพจิต

2. ใหความรูเกี่ยวกับการเฝาระวังสัญญาณเตือนตามแนว ‘3 ส 2 ข’ แกบุคลใกลชิด เชน เพ่ือน ครู อาจารย และญาติ/ผูปกครอง

3. เฝาระวังผูปวยกลุมเสี่ยงตอการฆาตัวตาย เชน ผูปวยที่มีประวัติเคยทํารายตนเอง มีปญหาสุขภาพจิต และมีปญหาสุขภาพกาย 

โดยคัดกรองความเสี่ยงตอการฆาตัวตายทุกเดือน

การขจัดและลดปจจัยเสี่ยง

การเฝาระวังในกลุมเสี่ยง

1. จัดอมรมบุคลากรสาธารณสุขใน

พ้ืนที่ใหมีความรูเร่ืองโรคและ

การเฝาระวัง/การคัดกรองปญหา

สุขภาพจิตในเด็กและวัยรุน รวมถึง

การสงตอผูปวยเขาสูระบบการ

ตรวจรักษาดานสุขภาพจิต

2.  จัดอบรมใหความรูเร่ือง

สุขภาพจิตและการเฝาระวัง

สัญญาณเตือนการฆาตัวตายใหแก

เพ่ือน บุคลากรทางการศึกษา และ

ผูปกครองของผูปวย

3. จัดสรรงบประมาณเพ่ือ

ประชาสัมพันธภายในชุมชนการเฝา

ระวังสัญญาณเตือนตามแนว ‘3 ส 

2 ข’



การบริหารจัดการทรัพยากรและสังคมเพื่อสนับสนุนสมาตรการ

1. จัดอบรมผูปกครองท่ีมีเด็กและวัยรุนอยูในการ

ดูแลเรื่องการเฝาระวังและการส่ือสารเชิงบวก

ภายในครอบครัว

2. จัดอบรมเสริมทักษะการใหการปรึกษาแบบ

ครอบครัวบําบัด และการฝกทักษะการดูแลผูปวย

สําหรับผูปกครองแกบุคลากรดานสุขภาพจิต

3. จัดประชุมระหวางโรงพยาบาลและโรงเรียน

เพ่ือรวมกันวางแผนการสงตอขอมูลและการ

ปองกันการฆาตัวตาย

4. อบรมฝกทักษะใหแก อสม. เพ่ือสามารถคัด

กรองและคนหาผูท่ีมีปญหาความเจ็บปวยทาง

กาย และสามารถสงตอผูปวยเพ่ือเขารับ

การรักษา

5. จัดอบรมทักษะการใหคําปรึกษาแกบุคลากร

ทางศึกษาและกลุมเพ่ือน

6. ลงพ้ืนท่ีและจัดโครงการเสริมสรางทักษะชีวิต

และการแกไขปญหาใหแกนักเรียนในโรงเรียน

7. จัดสรรงบประมาณเพ่ือวางระบบบริการให

คําปรึกษาผานระบบโทรศัพท/ออนไลน เชน จัด

ใหมีสายดวนใหคําปรึกษา หรือโปรแกรม 

ChatBot

1. ใหความรูผูปกครองเกี่ยวกับการดูแล เล้ียงดู และการส่ือสารกับเด็กและวัยรุน

2. จัดบริการครอบครัวบําบัด (family therapy) การฝกทักษะการดูแลผูปวยสําหรับผูปกครอง (PMT) และจัดโครงการท่ีใหครอบครัวไดใชเวลา

รวมกันอยางมีคุณภาพ

3. วางระบบการสงตอขอมูลระหวางโรงพยาบาลและโรงเรียน โดยเฉพาะขอมูลเกี่ยวกับปญหาสุขภาพจิตและปญหาความสัมพันธภายในครอบครัว

4. คนหาเด็กและวัยรุนท่ีมีความเจ็บปวยทางกาย พรอมสงตอผูปวยใหแกบุคลากรทางการแพทยท่ีเกี่ยวของ

1. วางแผนการดูแลผูปวยรวมกันระหวางผูปกครอง ครู และบุคลากรทางการแพทย

2. สงตอผูปวยท่ีมีความเจ็บปวยทางกายแกแพทยฝายกายเพ่ือตรวจและรักษา 

การขจัดหรือบรรเทาปจจัยกระตุน

การชวยเหลือผูรอดชีวิตและผูไดรับผลกระทบจากการฆาตัวตาย

1. การฝกอบรมทักษะการใหคําปรึกษาแกบุคลากรทางการศึกษาและกลุมเพ่ือน (peer counseling)

2. ฝกทักษะการแกไขปญหาสําหรับเด็กและวัยรุน รวมถึงการสรางความเขมแข็งทางใจใหแกเด็กและวัยรุน

3. เพ่ิมชองทางการใหบริการใหคําปรึกษาผานระบบโทรศัพท/ออนไลน

การสรางเสริมปจจัยปกปอง



Thank you
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