
การวิเคราะหขอมูลการพยายามฆาตัวตาย
ของเด็กและวัยรุนในจังหวัดระยอง

และขอเสนอแนะมาตรการปองกันแกไข



เน้ือหา

1. การพยายามฆาตัวตาย (suicide attempt) 
ของจังหวัดระยองปงบประมาณ 2566
2. เหตุปจจัย และวิธีท่ีใชฆาตัวตายในจงัหวัดระยอง 
ปงบประมาณ 2566
3. มาตรการปองกันแกไขปญหาฆาตัวตายท่ีควรจะมี
ของจังหวัดระยอง
4. ขอเสนอแนะมาตรการและกิจกรรมปองกันแกไข
ปญหาฆาตัวตายสําหรับจังหวัดระยอง ป 2567

จงัหวดัระยอง



สถานการณ์พยายามฆ่าตวัตาย
ของจงัหวดัระยอง

ปีงบประมาณ 2566



ตารางแสดงการฆาตัวตายและพยายามฆาตวัตาย งบประมาณ 2566 จังหวัดระยอง

อัตราการการพยายามฆาตัวตายของจังหวัดระยอง = 48 ตอแสนประชากร 

กลุมอายุ  
จํานวนประชากร

ของจังหวัด

จํานวนพยายาม

ฆาตัวตาย (คน)

Suicide Attempt 

Rate

100000

0 - 4 ปี 39436 0 0

5 - 14 ปี 96012 24 25

15 - 19 47668 63 133

รวม 183116 87 48



เหตปัุจจยัและวิธีท่ีใช้ฆ่าตวัตาย
ของผูพ้ยายามฆ่าตวัตายเดก็และวยัรุ่น

ในจงัหวดัระยอง

ปีงบประมาณ 2566



เหตุปจจัยและวิธีท่ีใชในกลุมพยายามฆาตัวตาย จังหวัดระยอง ปงบ 2566 (ต.ค.65 - ส.ค.66)

ปจจัยเสี่ยง * ปจจัยกระตุน ดานกั้น 

Barriers 

(ลมเหลว)

การควบคุม

/ปองกันการ

เขาถึงสารพิษ

และวัสดุ

อุปกรณใชฆา

ตัวตาย

การปดก้ัน

หรือปองกัน

สถานท่ี

ท่ีใชฆาตัว

ตาย

1. เคยทํารายตนเอง 56.3 % 

2. ปวยโรคทางจิตเวช     39.1 %

3. ปวยโรคทางกายเร้ือรัง 3.4 %

1.ปญหาความสัมพันธระหวาง      

บุคคล 88.5 %

 - นอยใจ ถูกดุดา 56.3 % 

  - ทะเลาะกับคนใกลชิด   54.0 %

- ตองการเอาใจ         13.8 %                

2. ปญหาความเจ็บปวย 13.8 %

• กินยาเกินขนาด   85.1 %

• ใชของมีคม        10.34 %

• กินสารเคมีอื่น ๆ  9.2 %

นักเรียน/นักศึกษา   74.7 %

รับจาง                  11.5 %

วางงาน                 8.0 %

เพศ หญิง     93.1 %

สถานภาพ โสด    86.2 %

ศาสนา พุทธ       82.8 %

* บางรายอาจมีปจจัยเสี่ยงและปจจัยกระตุนมากกวาหน่ึงปจจัย

N = 87 ราย

โรคทางจิต
1. โรคซึมเศรา    29.9 %                   

2. โรคไบโพลาร   8.0 % 

กลุมวัยรุน/วัยนักศึกษา 15 - 19 ป

Age specific rate 133 ตอแสน   

อายุตํ่าสุด 11 ป อายุสูงสุด 19 ป

ปจจัยปองกัน 

รง.506 V.10 ไมมีการเก็บขอมูลในสวนนี้  

มีสัญญาณเตือนพบ 9.2 %
- สวนใหญใชวิธีการส่ือสารกับคนใกลชิด เชน

โทรหา/สงขอความหาญาติ และบอกผูปวยเตียงขาง ๆ

การเฝาระวังปองกัน 

              ไมมีขอมลู  

แหลงขอมูล : 506S V.10  ณ วันท่ี 7 สิงหาคม 2566



มาตรการป้องกนัแก้ไข
ปัญหาฆ่าตวัตายท่ีควรจะมี

สาํหรบัจงัหวดัระยอง

ปีงบประมาณ 2567   



มาตรการที่ควรมีตาม TK MODEL
Goal : การฆาตัวตายลดลงจากป 2566 รอยละ 

Common risk factors

1. เคยทํารายตนเอง

2. โรคทางจิตเวช

3. โรคทางกายเร้ือรัง

การเฝาระวังพบสัญญาณเตือน
Suicide attempt 9.2 %

1. วางระบบการติดตามผูปวยจิตเวชใหไดรับบริการ/การดแูลอยางตอเนื่องสม่าํเสมอ เชน การโทรศัพทติดตามอาการ การใหคําปรึกษา

ผานทางโทรศัพท/ออนไลน การลงพ้ืนที่โดยบุคลากรสุขภาพ และสงตอผูปวยใหไดรับบริการโดยหนวยงานในพ้ืนที่

2. วางระบบการประเมินและคัดกรองปญหาสุขภาพจิตสําหรับผูปวยที่มีอาการทางกายเร้ือรัง และวางระบบการสงตอผูปวยสําหรับเขา

รับบริการการดูแลสขุภาพจิตตอเนื่อง

3. คนหากลุมเสี่ยงในชุมชน สังคม และโรงเรียน เพ่ือใหบริการสงเสริมและปองกันปญหาสขุภาพจิต

1. ใหความรูและสรางความตระหนักแกญาติและผูปกครองเกี่ยวกับความสําคัญของปญหาดานสขุภาพจิต

2. ใหความรูเกี่ยวกับการเฝาระวังสัญญาณเตือนตามแนว ‘3 ส 2 ข’ แกบุคลใกลชิด เชน เพ่ือน ครู อาจารย และญาติ/ผูปกครอง

3. เฝาระวังผูปวยกลุมเสี่ยงตอการฆาตัวตาย เชน ผูปวยที่มีประวัติเคยทํารายตนเอง มีปญหาสุขภาพจิต และมีปญหาสุขภาพกาย โดยคัด

กรองความเสี่ยงตอการฆาตัวตายทุกเดือน

การขจัดและลดปจจัยเสี่ยง

การเฝาระวังในกลุมเสี่ยง

Suicide attempt 

พ้ืนท่ีดําเนินการทุกอําเภอ

เนน พ้ืนท่ีท่ีมีอัตราการฆาตัวตายสําเร็จสูง



มาตรการที่ควรมีตาม TK MODEL
Goal : การฆาตัวตายลดลงจากป 2566 รอยละ

1. ปญหาความสัมพันธระหวางบุคคล

- นอยใจ ถูกดุดา

- ทะเลาะกับคนใกลชิด

- ตองการเอาใจ

2. ปญหาอาการเจ็บปวยทางกาย

1. ใหความรูผูปกครองเกี่ยวกับการดูแล เล้ียงดู และการส่ือสารกับเด็กและวัยรุน

2. จัดบริการครอบครัวบําบัด (family therapy) การฝกทักษะการดูแลผูปวยสําหรับผูปกครอง (PMT) และจัดโครงการท่ีใหครอบครัวไดใชเวลา

รวมกันอยางมีคุณภาพ

3. วางระบบการสงตอขอมูลระหวางโรงพยาบาลและโรงเรียน โดยเฉพาะขอมูลเกี่ยวกับปญหาสุขภาพจิตและปญหาความสัมพันธภายในครอบครัว

4. คนหาเด็กและวัยรุนท่ีมีความเจ็บปวยทางกาย พรอมสงตอผูปวยใหแกบุคลากรทางการแพทยท่ีเกี่ยวของ

1. วางแผนการดูแลผูปวยรวมกันระหวางผูปกครอง ครู และบุคลากรทางการแพทย

2. สงตอผูปวยท่ีมีความเจ็บปวยทางกายแกแพทยฝายกายเพ่ือตรวจและรักษา 

การขจัดหรือบรรเทาปจจัยกระตุน

การชวยเหลือผูรอดชีวิตและผูไดรับผลกระทบจากการฆาตัวตาย

1. การฝกอบรมทักษะการใหคําปรึกษาแกบุคลากรทางการศึกษาและกลุมเพ่ือน (peer counseling)

2. ฝกทักษะการแกไขปญหาสําหรับเด็กและวัยรุน รวมถึงการสรางความเขมแข็งทางใจใหแกเด็กและวัยรุน

3. เพ่ิมชองทางการใหบริการใหคําปรึกษาผานระบบโทรศัพท/ออนไลน

การสรางเสริมปจจัยปกปอง

Suicide attempt 

พ้ืนท่ีดําเนินการทุกอําเภอ

เนน พ้ืนท่ีท่ีมีอัตราการ

ฆาตัวตายสําเร็จสูง



การบริหารจัดการทรัพยากรและสังคมเพื่อสนับสนุนสมาตรการ

1. วางระบบการติดตามผูปวยจิตเวชใหไดรับบริการ/การดแูลอยางตอเนื่องสม่าํเสมอ เชน การโทรศัพทติดตามอาการ การใหคําปรึกษา

ผานทางโทรศัพท/ออนไลน การลงพ้ืนที่โดยบุคลากรสุขภาพ และสงตอผูปวยใหไดรับบริการโดยหนวยงานในพ้ืนที่

2. วางระบบการประเมินและคัดกรองปญหาสุขภาพจิตสําหรับผูปวยที่มีอาการทางกายเร้ือรัง และวางระบบการสงตอผูปวยสําหรับเขา

รับบริการการดูแลสขุภาพจิตตอเนื่อง

3. คนหากลุมเสี่ยงในชุมชน สังคม และโรงเรียน เพ่ือใหบริการสงเสริมและปองกันปญหาสขุภาพจิต

1. ใหความรูและสรางความตระหนักแกญาติและผูปกครองเกี่ยวกับความสําคัญของปญหาดานสขุภาพจิต

2. ใหความรูเกี่ยวกับการเฝาระวังสัญญาณเตือนตามแนว ‘3 ส 2 ข’ แกบุคลใกลชิด เชน เพ่ือน ครู อาจารย และญาติ/ผูปกครอง

3. เฝาระวังผูปวยกลุมเสี่ยงตอการฆาตัวตาย เชน ผูปวยที่มีประวัติเคยทํารายตนเอง มีปญหาสุขภาพจิต และมีปญหาสุขภาพกาย 

โดยคัดกรองความเสี่ยงตอการฆาตัวตายทุกเดือน

การขจัดและลดปจจัยเสี่ยง

การเฝาระวังในกลุมเสี่ยง

1. จัดอมรมบุคลากรสาธารณสุขใน

พ้ืนที่ใหมีความรูเร่ืองโรคและ

การเฝาระวัง/การคัดกรองปญหา

สุขภาพจิตในเด็กและวัยรุน รวมถึง

การสงตอผูปวยเขาสูระบบการ

ตรวจรักษาดานสุขภาพจิต

2.  จัดอบรมใหความรูเร่ือง

สุขภาพจิตและการเฝาระวัง

สัญญาณเตือนการฆาตัวตายใหแก

เพ่ือน บุคลากรทางการศึกษา และ

ผูปกครองของผูปวย

3. จัดสรรงบประมาณเพ่ือ

ประชาสัมพันธภายในชุมชนการเฝา

ระวังสัญญาณเตือนตามแนว ‘3 ส 

2 ข’



การบริหารจัดการทรัพยากรและสังคมเพื่อสนับสนุนสมาตรการ

1. จัดอบรมผูปกครองท่ีมีเด็กและวัยรุนอยูในการ

ดูแลเรื่องการเฝาระวังและการส่ือสารเชิงบวก

ภายในครอบครัว

2. จัดอบรมเสริมทักษะการใหการปรึกษาแบบ

ครอบครัวบําบัด และการฝกทักษะการดูแลผูปวย

สําหรับผูปกครองแกบุคลากรดานสุขภาพจิต

3. จัดประชุมระหวางโรงพยาบาลและโรงเรียน

เพ่ือรวมกันวางแผนการสงตอขอมูลและการ

ปองกันการฆาตัวตาย

4. อบรมฝกทักษะใหแก อสม. เพ่ือสามารถคัด

กรองและคนหาผูท่ีมีปญหาความเจ็บปวยทาง

กาย และสามารถสงตอผูปวยเพ่ือเขารับ

การรักษา

5. จัดอบรมทักษะการใหคําปรึกษาแกบุคลากร

ทางศึกษาและกลุมเพ่ือน

6. ลงพ้ืนท่ีและจัดโครงการเสริมสรางทักษะชีวิต

และการแกไขปญหาใหแกนักเรียนในโรงเรียน

7. จัดสรรงบประมาณเพ่ือวางระบบบริการให

คําปรึกษาผานระบบโทรศัพท/ออนไลน เชน จัด

ใหมีสายดวนใหคําปรึกษา หรือโปรแกรม 

ChatBot

1. ใหความรูผูปกครองเกี่ยวกับการดูแล เล้ียงดู และการส่ือสารกับเด็กและวัยรุน

2. จัดบริการครอบครัวบําบัด (family therapy) การฝกทักษะการดูแลผูปวยสําหรับผูปกครอง (PMT) และจัดโครงการท่ีใหครอบครัวไดใชเวลา

รวมกันอยางมีคุณภาพ

3. วางระบบการสงตอขอมูลระหวางโรงพยาบาลและโรงเรียน โดยเฉพาะขอมูลเกี่ยวกับปญหาสุขภาพจิตและปญหาความสัมพันธภายในครอบครัว

4. คนหาเด็กและวัยรุนท่ีมีความเจ็บปวยทางกาย พรอมสงตอผูปวยใหแกบุคลากรทางการแพทยท่ีเกี่ยวของ

1. วางแผนการดูแลผูปวยรวมกันระหวางผูปกครอง ครู และบุคลากรทางการแพทย

2. สงตอผูปวยท่ีมีความเจ็บปวยทางกายแกแพทยฝายกายเพ่ือตรวจและรักษา 

การขจัดหรือบรรเทาปจจัยกระตุน

การชวยเหลือผูรอดชีวิตและผูไดรับผลกระทบจากการฆาตัวตาย

1. การฝกอบรมทักษะการใหคําปรึกษาแกบุคลากรทางการศึกษาและกลุมเพ่ือน (peer counseling)

2. ฝกทักษะการแกไขปญหาสําหรับเด็กและวัยรุน รวมถึงการสรางความเขมแข็งทางใจใหแกเด็กและวัยรุน

3. เพ่ิมชองทางการใหบริการใหคําปรึกษาผานระบบโทรศัพท/ออนไลน

การสรางเสริมปจจัยปกปอง



Thank you
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