




เปรียบเทยีบจ ำนวนผู้พยำยำมฆ่ำตวัตำย 2 ฐำนข้อมูลของจังหวดั
หนองคำยจ ำแนกรำยเดือน ปีงบประมำณ 2566
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ก ำหนดเป้ำหมำยลดอตัรำกำรพยำยำม
ฆ่ำตัวตำยลดลงร้อยละ 10 จำกปีทีแ่ล้ว

1.เคยท ำร้ำยตนเอง 39.6 %

2.โรคทำงจิตเวช 36.8 %

-โรคซึมเศร้ำ 31.1%

- จิตเภท 4.7%

- โรคจิตอื่นๆ 1.9 %

3. โรคเร้ือรังทำงกำย 8.5 %

4. ปัญหำกำรใช้สุรำ/สำรเสพติด 
3.8 %

Suicide 
attempt

กำรเฝ้ำระวัง

-พบสัญญำณเตือน 9.4 %

-พูดบ่น / บอกญำติ 28 %

- แสดงพฤติกรรม 6.6 %

กำรขจัด / ลดปัจจัยเส่ียง
1. มำตรกำรกำรเฝ้ำระวังกำรฆ่ำตัวตำยแบบมุ่งเป้ำหมำย โดยกำรประเมินแนวโน้มกำรฆ่ำตัวตำยด้วย 
8Q และให้กำรดูแลช่วยเหลือตำมควำมรุนแรงใน 4 กลุ่มเสี่ยงหลัก 1.เคยท ำร้ำยตนเอง  2.โรคทำงจิต
เวช ,(โรคซึมเศร้ำ , จิตเภท, โรคจิตอื่นๆ) 

3. โรคเรื้อรังทำงกำย 4. ปัญหำกำรใช้สุรำ/สำรเสพติด

ควรประเมินทุกเดือน และ คัดกรองในคลินิก NCD ด้วย 2 Q plus

2. มำตรกำรกำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรดูแลผู้ติดสุรำและสำรเสพติด โดยค้นหำ / ประเมินผู้ใช้สำรเสพ
ติด เพื่อน ำผู้ติดสุรำ และผู้เสพสำรเสพติดเข้ำรับกำรรักษำรวมทั้งเพิ่มกำรติดตำมป้องกันกำรกลับไปเสพ
ซ้ ำ

กำรเฝ้ำระวังในกลุ่มเสี่ยง
3.มำตรกำรเพ่ิมคุณภำพกำรดูแลผู้ป่วยจิตเวช (เน้น  MDD จิตเภท) โดยเน้นกำรเข้ำถึงบริกำรและกำร
ดูแลต่อเนื่องในชุมชน ไม่ให้ขำดนัด และขำดยำ

4.ฝึกอบรมญำติของกลุ่มเสี่ยง ให้มีทักษะในกำรเฝ้ำระวังสัญญำณเตือนและทักษะกำรช่วยเหลือ
เบื้องต้น

มำตรกำรที่มุ่งจัดกำรกับเหตุปัจจัย ส ำหรับจังหวัดหนองคำย



1.ด้ำนควำมสัมพันธ์ 80.2 %

-น้อยใจถูกดุด่ำต ำหนิ 53.8 %

- ทะเลำะกับคนใกล้ชิด 41.5 %

- ผิดหวัง ควำมรัก 21.7 %

2.ด้ำนเศรษฐกิจ 14.2 %
(หนี้สิน 10.4 %, ยำกจน 2.8 %
ตกงำน 1.9%)

Suicide 
attempt

กำรขจัด หรือบรรเทำปัจจัยกระตุ้น

5.กำรพัฒนำศักยภำพผู้บ ำบัด(นักจิต,พยำบำลจิตเวช) เพื่อช่วยเหลือกลุ่มผู้พยำยำมฆ่ำตัวตำย
จำกวิกฤตชีวิตที่มีสำเหตุจำกปัญหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเพื่อน คู่สมรส ครอบครัว

มำตรกำรที่มุ่งจัดกำรกับเหตุปัจจัย ส ำหรับจังหวัดหนองคำย

กำรช่วยเหลือผู้รอดชีวิต และผู้ได้รับผลกระทบจำกกำรฆ่ำตัวตำย

6.กำรสร้ำงเครือข่ำยกำรช่วยเหลือจำกหน่วยงำนในและนอกกระทรำวงสำธำรณสุขเช่น 
อำสำสมัคร พม.ต ำรวจ อบต.อปท. นักกฎหมำย ธนำคำร

กำรสร้ำงเสริมปัจจัยปกป้อง

6.พัฒนำทักษะกำรแก้ไขปัญหำส ำหรับนักเนียนระดับมัธยม ระดับอุดมศึกษำ / จัดอบรมหลักสูตร
กำรดูแลเฝ้ำระวังกำรฆ่ำตัวตำยในชุมชน

7.เพิ่มช่องทำงกำรติดต่อและขอควำมช่วยเหลือ / กำรส่งต่อข้อมูลที่รวดเร็ว

8.3 ส. สอดส่องมองหำ ใส่ใจรับฟัง ส่งต่อเชื่อมโยง

9.วัคซีนใจ

ก ำหนดเป้ำหมำยลดอตัรำกำรพยำยำม
ฆ่ำตัวตำยลดลงร้อยละ 10 จำกปีทีแ่ล้ว
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