
วิเคราะห์ข้อมูลฆ่าตัวตายจังหวัดชลบุรี
และข้อเสนอแนะมาตรการป้องกันแก้ไข

ปีงบประมาณ 2565
สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6 และโรงพยาบาลบางละมุง

จังหวัดชลบุรี



สถานการณ์ฆ่าตัวตายส าเร็จ
และพยายามฆ่าตัวตายของ

จังหวัดชลบุรี

ปีงบประมาณ 2565



อัตราการฆ่าตัวตาย (CRUDE SUICIDE MORTALITY RATE) 
ของจังหวัดชลบุรี ปี พ.ศ.2563-2565
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ประเทศ AHB6 จังหวัดชลบุรี

แหล่งข้อมูล : ใบมรณบัตร อ้างอิงตามสถานท่ีเสียชีวิต รวบรวมโดยกองยุทธศาสตร์และแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข 



ตารางแสดงอัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จจ าแนกรายอายุ (Age specific Suicide rate) 
จังหวัดชลบุรี ปีงบประมาณ 2565

4

1
กลุ่มอายุ

2
จ านวนประชากร

ของจังหวัด

3
จ านวนผู้ฆ่าตัวตาย

ส าเร็จ

4
Age specific rate

100000

5
standardized rate

(4x6)

6
สัดส่วนประชากร
มาตรฐาน WHO

กลุ่มเด็กปฐมวัย
0-4 ปี

80,091 0 0 0 0.0886

กลุ่มวัยเรียน
5-14 ปี

196,930 4 2.03 0.35 0.1729

กลุ่มวัยรุ่น/นักศึกษา 
15-19 ปี

97,168 6 6.17 0.51 0.0847

กลุ่มวัยท างาน
20-59 ปี

958,969 157 16.37 8.75 0.5346

กลุ่มสูงอายุ
60 up

233,737 37 15.83 1.89 0.1192

รวม 1,566,895 204 13.02 11.50 1

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ (crude Suicide rate)ของจังหวัด =13.02/แสนประชากร
อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จปรับฐานอายุ (age standardized Suicide rate) =11.50/แสนประชากร

แหล่งข้อมูล : รายงานการเฝ้าระวงัผู้พยายามท าร้ายตนเองกรณีเสียชีวติ (ตุลาคม 2564-กันยายน 2565)



ตารางแสดงอัตราการพยายามฆ่าตัวตายจ าแนกรายอาย ุ(Age specific Suicide rate) 
จังหวัดชลบุรี ปีงบประมาณ 2565

5

1
กลุ่มอายุ 

2
จ านวนประชากรของจังหวัด

3
จ านวนผูพ้ยายาม

ฆ่าตัวตาย

4
Age specific rate

100000

กลุ่มเด็กปฐมวัย
0-4 ปี

80,091 0 0

กลุ่มวัยเรียน
5-14 ปี

196,930 38 19.30

กลุ่มวัยรุ่น/นักศึกษา 
15-19 ปี

97,168 107 110.12

กลุ่มวัยท างาน
20-59 ปี

958,969 318 33.16

กลุ่มสูงอายุ
60 up

233,737 16 6.85

รวม 1,566,895 479 31.72

อัตราการพยายามฆ่าตัวตาย  ( Suicide attempt rate) ของจังหวัด = 31.72/แสนประชากร

แหล่งข้อมูล : รายงานการเฝ้าระวงัผู้พยายามท าร้ายตนเองกรณีไมเ่สียชีวติ (ตุลาคม 2564-กันยายน 2565)



จ านวนการฆ่าตัวตายส าเร็จและพยายามฆ่าตัวตาย จังหวัดชลบุรี ปีงบ 2565
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แหล่งข้อมูล : รายงานการเฝ้าระวงัผู้พยายามท าร้ายตนเองกรณีเสียชีวติ และไม่เสียชีวิต (ตุลาคม 2564-กันยายน 2565)
ระบบคลังสุขภาพ 43 แฟ้ม (HDC) กระทรวงสาธารณสุข
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แหล่งข้อมูล : รายงานการเฝ้าระวังผู้พยายามท าร้ายตนเองกรณีเสียชีวิต และไม่เสียชีวิต (ตุลาคม 2564-กันยายน 2565)
ใบมรณบัตร อ้างอิงตามสถานท่ีเสียชีวิต รวบรวมโดยกองยุทธศาสตร์และแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข

ระบบคลังสุขภาพ 43 แฟ้ม (HDC) กระทรวงสาธารณสุข
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จ านวนฆ่าตัวตายส าเรจ็และพยายามฆ่าตัวตาย จังหวัดชลบุรี ปีงบ 2565 จ าแนกตามช่วงเวลา

ฆ่าตัวตายส าเร็จ

พยายามฆ่าตัวตาย

แหล่งข้อมูล : รายงานการเฝ้าระวงัผู้พยายามท าร้ายตนเองกรณีเสียชีวติ และไม่เสียชีวิต (ตุลาคม 2564-กันยายน 2565)



ร้อยละของวิธีที่ใช ้suicide attempt 

9

ร้อยละของวิธีที่ใช ้SUICIDE 

0.21

0.42

0.63

1.47

1.68 

3.16

7.16 

9.05 

18.11

60.63 

ใช้ปืน
กระโดดน ้า

รมควัน/อบแก๊ส
กระโดดจากที่สูง

กินยาก าจัดวัชพืช
กินยาฆ่าแมลง

ผูกคอ
ใช้ของมีคม ของแข็ง

กินสารเคมีอื่น ๆ 
กินยาเกินขนาด

ร้อยละ
0.51

1.02

1.52

2.03

2.03

2.54

2.54 

6.09 

81.73 

ใช้ของมีคม ของแข็ง

วิธีการท าร้ายตนเอง อื่น ๆ

ก าจัดวัชพืช

กินสารเคมีอื่น ๆ

รมควัน/อบแก๊ส

กินยาเกินขนาด

กระโดดจากที่สูง

ใช้ปืน

ผูกคอ

ร้อยละ

แหล่งข้อมูล : รายงานการเฝ้าระวังผู้พยายามท าร้ายตนเองกรณีเสียชีวิต และไม่เสียชีวิต (ตุลาคม 2564-กันยายน 2565)

สารเคมีอ่ืน ๆ ได้แก่ 

- น ้ายาล้างห้องน ้า 12.42%
- น ้ายาซักผ้า 1.68%
- น ้ายาล้างจาน 0.63%



เหตุปัจจัยและวิธีที่ใช้ในกลุ่มฆ่าตัวตายส าเร็จ จังหวัดชลบุรี ปีงบ 2565

การควบคมุ/
ป้องกนัการ

เขา้ถงึสารพษิ

และ

วสัดอุปุกรณใ์ช ้

ฆ่าตวัตาย

การปิดกัน้หรอื

ป้องกนัสถานที่

ทีใ่ชฆ่้าตวัตาย

ด่านกัน้

Barriers
(ลม้เหลว) 

ผูกคอ 81.73% 
ใชปื้น 6.09% 
กระโดดจากทีส่งู 2.54% 

ปัจจยักระตุน้ปัจจยัเสีย่ง

1. ปัญหาความสมัพนัธร์ะหว่าง

บุคคล 49.75 % 
     ปัญหาทะเลาะกบัคนใกลช้ดิ 13.70 % 
     นอ้ยใจ ถูกดุด่า 13.19 % 
     ผดิหวงัความรกั/หงึหวง 10.65 % 

2.ปัญหาเศรษฐกจิ 4.06 %

1. ป่วยโรคทางกายเร ือ้รงั 49.75 %
โรคความดนัโลหติสงู 7.10 % 
โรคเบาหวาน 5.07 %                     
โรคมะเรง็ 3.55 % 

2. ป่วยโรคจติเวช 11.72 %                   
โรคจติ 5.07 %                               
โรคซมึเศรา้ 3.55 % 

3. ใชแ้อลกอฮอล ์9.14 % 
4. เคยท ารา้ยตนเอง 7.61 % 
5. ตดิสารเสพตดิ 2.54 %

การเฝ้าระวงัป้องกนั

(ลม้เหลว)

1. เฝ้าระวงัสญัญาณ

เตอืนพบ 10.15%

ปัจจยัป้องกนั

(ออ่นแอ)

1. ไม่มขีอ้มูล

เพศชาย 
74.51%

กลุม่วยัท างาน 20-59 ปี
Age specific rate =16.37
อาชพีรบัจา้ง 69.04%

แหล่งข้อมูล : รายงานการเฝ้าระวังผู้พยายามท าร้ายตนเองกรณีเสียชีวิต (ตุลาคม 2564-กันยายน 2565)



เหตุปัจจัยและวิธีที่ใช้ในกลุ่มพยายามฆ่าตัวตาย จังหวัดชลบุรี ปีงบ 2565

การควบคมุ/
ป้องกนัการ

เขา้ถงึสารพษิ

และ

วสัดอุปุกรณใ์ช ้

ฆ่าตวัตาย

การปิดกัน้หรอื

ป้องกนัสถานที่

ทีใ่ชฆ่้าตวัตาย

ด่านกัน้

Barriers
(ลม้เหลว) 

กนิยาเกนิขนาด 60.63%
กนิสารเคมอีืน่ๆ 18.11%
(น ้ายาลา้งหอ้งน ้า   12.42%
น ้ายาซกัผา้ 1.68%
น ้ายาลา้งจาน 0.63%)

ใชข้องมคีม 9.05%

ปัจจยักระตุน้ปัจจยัเสีย่ง

1.  ปัญหาความสมัพนัธ ์
ระหวา่งบุคคล 81.68%

(นอ้ยใจถูกดุด่า 51.79%
         ทะเลาะกบัคนใกลช้ดิ 49.89% 
         ปัญหาผดิหวงัในความรกั 24.42%)

2.  ปัญหาเศรษฐกจิ 29.26%

1.  เคยท ารา้ยตนเอง 38.53%
2.  ป่วยโรคจติเวช 25.68%
 (ซมึเศรา้ 20.00%
          จติเภท 4.21%)

3.  ป่วยโรคทางกายเร ือ้รงั 12.21%
       (เบาหวาน 2.32

          ความดนัโลหติสูง 1.89%
          เอดส/์เอชไอว ี1.89%)

4.  ใชแ้อลกอฮอล ์11.79%
5.  ตดิสารเสพตดิ 3.58%

การเฝ้าระวงัป้องกนั

(ลม้เหลว)

เฝ้าระวงัสญัญาณเตอืน

พบ 8.42%

ปัจจยัป้องกนั

(ออ่นแอ)

ไม่มขีอ้มูล

เพศหญิง 
70.35%

วัยรุ่น/วัยนักศึกษา (15-19 ปี)
     Age specific rate=110.12

อาชพีรบัจา้ง 44.63%

แหล่งข้อมูล : รายงานการเฝ้าระวังผู้พยายามท าร้ายตนเองกรณีไม่เสียชีวิต (ตุลาคม 2564-กันยายน 2565)



มาตรการการป้องกันแก้ไข
ป้องกันการฆ่าตัวตาย 
ส าหรับจังหวัดชลบุรี
ปีงบประมาณ 2566



มาตรการการป้องกนัแกไ้ขปัญหาฆ่าตวัตาย

13

มาตรการทีเ่สนอ วธิกีาร

ขจดัหรอืบรรเทา common 
precipitating factors 

-มาตรการสรา้งความ
เขม้แข็งใหค้รอบครวั 

-อบรมใหค้วามรูค้รอบครวั และคนใกลช้ดิ
    - warning sign 
    - สมัพนัธภาพ
-จดัอบรมเจา้หนา้ทีก่ลุ่มงานจติเวชใหส้ามารถ
ท า Relationship therapy

ขจดัหรอืลด common risk factors 

-มาตรการการเพิม่
ประสทิธภิาพการคดักรอง

2Q ในผูป่้วยโรคเร ือ้รงั 
ผูพ้ยายามท ารา้ยตนเอง และ

ประชาชนทีเ่ขา้รบับรกิารใน

โรงพยาบาล

-อบรมทกัษะการใชแ้บบประเมนิ 2Q ใหก้บั
เจา้หนา้ทีท่ีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ อสม. และบุคลากร
อืน่ ๆ ในโรงพยาบาล

-คดักรอง 2Q ในผูป่้วยโรคเร ือ้รงั
-คดักรอง 8Q ทกุเดอืนในผูพ้ยายามฆ่าตวัตาย

สรา้งและเสรมิ protective factors

-มาตรการสรา้งเสรมิทกัษะ
ชวีติในวยัเรยีน

-มาตรการพฒันาศกัยภาพ

บุคลากรทางการศกึษาใน

การดแูลเด็กกลุ่มเสีย่ง

-มาตรการเสรมิสรา้งความ
เขม้แข็งภายในชมุชน

-อบรมทกัษะการแกไ้ขปัญหาในเด็กวยัเรยีน

-อบรมพฒันาศกัยภาพบุคลากรทางการศกึษา

ในสถานศกึษาในการดแูลและสงัเกตสญัญาณ

เตอืน

-สรา้งความสมัพนัธท์ีด่ใีนการชว่ยเหลอืซึง่กนั
และกนัและกนัชมุชน



มาตรการการป้องกนัแกไ้ขปัญหาฆ่าตวัตาย

14

มาตรการทีเ่สนอ วธิกีาร

สรา้งและเสรมิดา่นกัน้
-ควบคมุป้องกนัการเขา้ถงึ
อปุกรณ/์สารพษิ

-อบรมญาต ิผูน้ าชมุชน อสม. เกีย่วกบัความรู ้
ในการป้องกนั จดัเก็บอปุกรณท์ีเ่กีย่วขอ้ง

-ประสานเครอืขา่ยเพือ่รณรงคเ์พือ่สรา้งดา่น

กัน้ตามสถานทีเ่สีย่ง

ปรบัปรงุระบบบรกิารสุขภาพที่

เกีย่วขอ้ง

-เพิม่ประสทิธภิาพระบบการ
ดแูล/ก ากบัตดิตามผู ้
พยายามท ารา้ยตนเอง และ

ผูป่้วยโรคเร ือ้รงั

-น าผูป่้วยทกุรายเขา้รบัการประเมนิอาการซ า้
และตดิตามผูป่้วยทีอ่ยู่ระหว่างการรกัษาไม่ให ้

ขาดยา

-เพิม่ชอ่งทางการเขา้รบับรกิารในผูป่้วยโรค
เร ือ้รงั

เฝ้าระวงัป้องกนัฆ่าตวัตายในกลุ่มเสีย่ง

มาตรการในการเฝ้าระวงั

กลุ่มเสีย่ง

-โรคเร ือ้รงัรนุแรง
-จติเวช
-ผูเ้คยพยายามฆ่าตวัตาย

-คดักรอง 8Q ทกุเดอืนในผูพ้ยายามฆ่าตวัตาย

-คดักรอง 2Q ในผูป่้วยโรคเร ือ้รงั
-อบรมญาต/ิอสม. ในการดแูลผูป่้วยเบือ้งตน้
-ประชาสมัพนัธช์อ่งทางในการแจง้เหตขุอง
จงัหวดั
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